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problemi da affrontare e difficolta’
da superare e spesso nei ragazzi
si genera un grande malessere che
puo’ diventare un vero e proprio
disagio.

Sono varie le cause che creano
questo disagio e la maggior parte
nascono sia in ambito familiare che
in quello scolastico.

Spesso, infatti, I'abbandono, il mal-
trattamento, la trascuratezza de-
gli adulti producono una carenza
di sicurezza che frena la crescita
serena dell’adolescente.

Cio’ puo’ spingere il ragazzo ad
usare sostanze stupefacenti o a
compiere atti delinquenziali pur di
entrare in un gruppo che li faccia
sentire al sicuro e protetti.

Il disagio puo’ nascere anche da
frustrazioni scolastiche che non si
riesce a superare perche non si
e’ abbastanza forti. Pertanto gli
adolescenti, spesso, cercano di su-
perare il loro malessere commet-
tendo atti di bullismo, cercando di
superare le loro debolezze con la
prepotenza.

Negli ultimi mesi il fenomeno del
bullismo e’ sempre piu’ frequente
nelle nostre scuole; per questo mo-
tivo si e’ cercato di mettere in atto
dei provvedimenti come aumentare
la presenza di psicologi nelle scuole
che, perd a nostro avviso, non sono
sufficienti a risolvere il problema.
Per noi dovrebbero esserci piu’ in-
terventi quali : attuare corsi per
ragazzi in evidente stato di disagio,
corsi per genifori e insegnanti per
aiutarli a capire meglio i giovani,
organizzare piu’ attivita’ sportive
che sono necessarie allo sviluppo

Parlano i giovani

Uno dei problemi piu’ gravi che
affligge la societa’ attuale e’

: sicuramente il disagio dei giova-
i oni

Disagio che il piu’ delle volte sfo-
i cia in una violenza inaudita che
non lascia dubbi sulla gravita * del
i male che serpeggia tra i ragazzi.
i 1l fenomeno e’ diventato da parec-
i chio tempo oggetto di studio da
i parte di esperti che sono peren-
i nemente alla ricerca delle cause.
i Tra le ipotesi piu’ accreditate ci
i sono sicuramente i sistemi edu-
i cativi che non permettono di al-
i lenare i giovani ad affrontare e
i superare i numerosi ostacoli che
i la vita pone loro.

i Un adolescente oggi prova disa-
i gio gia’ nel confronto con i suoi
i pari: il sentimento di inferiorita’,
i il desiderio di ottenere maggiori
i e migliori cose rispetto agli altri,
i il desiderio di non rispettare le
i regole, il dare piu’ importanza

all'avere e non all’essere turba-
no profondamente la crescita degli
adolescenti al punto da sfociare in
violenza e atti di bullismo.

inoltre |" assenza di dialogo che
troppo spesso si verifica tra adulti
e adolescenti, gli insegnamenti
di cattivi maestri hanno creato e
creano ancora grande malessere
che porta alla mancanza di au-
tostima che i ragazzi pensano di
risolvere con |'aiuto di alcol e di
droghe.infatti tali sostanze li fanno
sentire apparentemente piu’ sicuri
e forti, ma invece non fanno altro
che aumentare il proprio disagio..
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Noi pensiamo che tale situazione,
prima che si aggravi ancora di piu’,
debba essere affrontata innanzi- i
tutto in famiglia, poi approntare
interventi e creare strutture che :
possano aiufare i ragazzi nel loro :
cammino in modo che affrontino
le insidie della vita con maggiore
coraggio , forza ed autostima che i
certamente sono alla base per co-
struire un domani migliore per la
nostra societa’. :
Musto Daniela, Giugliano :
Rossella, Graziano Martina
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CORSO DI FORMAZIONE

- Il C.A.M. Telefono Azzurro, nel prossimo
. mese di marzo 2007 intende iniziare un
' nuovo corso di formazione per volontari,

sensibili alle problematiche dei minori.

Si invitano gli interessati a telefonare
al n. 0815990590 e dare i propri dati.
Successivamente saranno invitati ad un

colloquio preliminare.
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