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noi del Telefono Azzurro vi 
ringraziamo per la vostra continua 
e costante collaborazione. Come 
sempre siete stati bravissimi, avete 
scritto degli articoli che dimostrano 
la vostra maturità e conoscenza 
delle tematiche proposte. Ormai 
siamo quasi arrivati alla fine 
dell'anno scolastico e voi tutti 
state pensando, giustamente, alle 
meritate vacanze, ma prima ci sarà, 

come gli anni precedenti, la premiazione di 
alcuni articoli non posso dire migliori perchè 
erano tutti belli . Speriamo di vedervi 
numerosi e festanti il 25 maggio presso 
l’Istituto Don Bosco per la manifestazione. 
Ringraziamo anche i vostri genitori, docenti 
e auguriamo a tutti: 
 

BUONE VACANZE E ARRIVEDERCI A SETTEMBRE. 
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Se fossi un super eroe: quale potere 

vorresti avere per aiutare gli altri ?    
 

Quando si vede qualcuno in difficoltà, è normale 

sen�re il bisogno di aiutarlo; aiutare gli altri tu�avia 

non è così semplice né facile, a volte loro non vogliono 

aiuto, altre non sai cosa fare e come farlo, altre ancora 

pensi di non poter essere davvero utile; aiutare 

alleggerire un peso che deve portare, permettergli 

di imparare a migliorarsi, diventare più forte e quindi 

aiutarlo ad essere felice, ricordandoci sempre però che 

dare una mano non dev’essere costringere l’altro a 

fare come diciamo Noi.  

Aiutare gli altri significa dare Amore, dare noi stessi, e 

rimane il dono più grande che puoi fare ad un’altra persona.  

Pertanto il superpotere che potrei suggerire sarebbe 

quello di poter rendere felice se stessi e gli altri in 

qualsiasi modo, sembrerà una banalità, ma credo sia 

davvero l’unico vero potere di cui una persona ha bisogno. 

Vincenzo de Bellis  (BN)  
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Crisi ambientale: cosa fai e cosa faresti 
per aiutare il tuo pianeta? 

 

Ci sono persone specialmente adulte che di aiutare la terra 

non ne vogliono proprio sapere e altre che più o meno si 

stanno impegnando facendo la raccolta differenziata, 

cercando di non sprecare acqua e cibo. Però noi nel nostro 

piccolo dobbiamo impegnarci e cercare di fare qualcosa 

per aiutare il nostro pianeta, perché è la nostra casa e la 

dobbiamo salvaguardare, e se non ci muoviamo ad aiutarlo 

io non so che fine faremo… 

Io per aiutare il nostro pianeta sto facendo la cosa che 

facciamo la maggior parte di noi: la raccolta differenziata, che è 

importantissima per la terra e bisogna farla bene, ma per 

aiutare la Terra solo questo non basta. Io vorrei diminuire l’uso 

e la vendita di prodotti chimici, perché rovinano e 

danneggiano l’ambiente. Parlando della plastica, che deve 

essere riciclata in modo corre�o, non bisogna abbandonarla 

sulla strada, nei luoghi pubblici, ma principalmente nei mari 

perchè fa morire solo altri esseri viven�.  

Quindi anche se serve bisogna usarne di meno. 

Mariarita Faiella  5
a
 A  

Coperchia – IC Pellezzano (SA) 

Se fossi un supereroe quale potere 

vorresti avere per aiutare gli altri? 
Se io fossi un supereroe sarei una riduttrice di 

mala.e e povertà: darei a ogni persona bisognosa 

la possibilità di avere una casa, la famiglia, cibo, 

acqua, vestiti ma soprattutto medicine. Per 

esempio vorrei andare in Africa e con solo un 

battito di mani, vorrei far tornare tutti felici e 

contenti. Sarebbe bello poi, festeggiare tutti 

insieme e dire addio alla parola POVERTA’! 

Mariarita Faiella  5
a
 A  

Coperchia – IC Pellezzano 

Se fossi un supereroe: quale potere vorresti 

avere per aiutare gli altri? 
 

A me piacerebbe essere una supereroina. Il mio potere sarebbe quello di poter 

prevedere il futuro, così se qualcuno nel futuro fosse in pericolo, potrei 

salvarlo. Oltre a questo potere avrei anche quello di volare, in modo da non 

arrivare mai in ritardo per salvare qualcuno. Sarei vestita normalmente, 

però avrei un mantello azzurro. Avrei anche degli s�vali neri impermeabili, così 

anche se piovesse, avrei i piedi asciu.! Questa sarei io se fossi una supereroina. 

Carla Maria Granato 5
a
 A  

Coperchia – IC Pellezzano (SA) 

Se fossi un supereroe che potere 

vorresti avere? 
 

Se fossi una supereroina vorrei avere il potere di essere 

invisibile e avere il costume ma essere sempre me stessa 

con i vestiti di tutti i giorni .Mi piacerebbe avere questi 

superpoteri perchè  cosi potrei leggere nella mente e 

capire cosa pensano le persone e grazie all’ invisibilità 

potrei trovarmi in tanti posti sena essere vista.  

Rosaria Altobello 5
a
 A  

Coperchia – IC Pellezzano (SA) 

Come vivi l’incontro con altre culture? 
La diversità culturale è un elemento molto importante nella società 

moderna. Ogni cultura ha delle conoscenze, esperienze, tradizioni 

e valori che possono arricchire la vita di ogni individuo. Tale 

diversità culturale ci perme�e di scoprire nuovi modi di pensare e 

questa consapevolezza ci aiuta a comprendere meglio il mondo 

in cui viviamo. Inoltre ci offre la possibilità di imparare nuove 

lingue di sviluppare nuove competenze. Ma anche di apprezzare le 

differenze e superare i pregiudizi. 

Francesca Baiano 2
a
A 

ICS F. RUSSO (NA) 

L’incontro con altre culture 
Il mondo è un posto per tu. e tu. devono essere 

ben accol�. La diversità è alla base della vita ed il 

mondo senza di essa non avrebbe valore. Ognuno 

di noi ha qualcosa da insegnare all’altro, che arricchisce 

le nostre men� e i nostri cuori. Le persone di altre 

culture non si acce�ano facilmente in questa 

società, ma so che qualcosa cambierà. Per me 

puoi essere cristiano, musulmano arabo…se sei un 

vero amico io � sarò sempre accanto. Vivere nella 

diversità è la conquista della libertà. 

Irene Gisogni 2
a
A 

ICS F. RUSSO (NA) 

Is*tuto Caterina Volpicelli - Napoli  
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Crisi ambientale: cosa fai e faresti per aiutare il tuo pianeta? 
Come si sa siamo in una crisi ambientale, io nel mio piccolo per aiutare il pianeta 
faccio: la raccolta differenziata, chiudo il rubine�o quando mi insapono le mani, mi 
lavo i den� e addosso, non bu�o le carte a terra , spengo la luce quando c'è il sole o 
quando non sto in quella stanza. Vorrei fare tante altre cose come: andare in tu�e 
le spiagge inquinate del mondo e ripulirle, ma io sono solo una ragazzina e molte 
cose non le posso fare , sono decisioni che spe�ano ai grandi. 

Rosa Giusy Vitale 5
a
 A  

Coperchia – IC Pellezzano (SA) 

CRISI  AMBIENTALE:  COSA FAI  E COSA FARESTI  PER 

AIUTARE IL TUO PIANETA? 

Ho sen�to tante volte sia a scuola sia in televisione che il nostro pianeta è avvelenato; 
inizialmente non capivo il significato di tu�o questo, ma dopo che ne abbiamo parlato 
più volte in classe ho capito che ha  
bisogno di molta cura. 
Tu. dobbiamo averne cura anche i più piccoli come me possono fare qualcosa. 
Nel mio piccolo posso fare: 
1) CHIUDERE L’ACQUA QUANDO HO FINITO DI LAVARE I DENTI  
2) NON ACCENDERE I TERMOSIFONI QUANDO IL CLIMA E’MITE  
3) USARE LA BORRACCIA PER L’ACQUA  
4) NON DEVO SOLO COMPRARE E BUTTARE MA ANCHE RICICLARE 
5) DOVREI DEDICARMI AL GIARDINAGGIO  
6) DOVREI SPRECARE MENO CARTA E USARE UN QUADERNO PER DISEGNARE   
7) DOVREI ANDARE MOLTO SPESSO IN BICI E NON IN MACCHINA  
8) NON LASCIARE LA PLASTICA QUANDO SI E’IN GIRO 
Cercherò di rispe�are gli impegni presi con il mio pianeta ma il resto spe�a ai grandi. 
Spero tanto che la nostra terra diven� un posto migliore per noi e per il nostro futuro. 
Ricordandomi quello degli SCOUT; il mio mo�o è “CERCHIAMO DI LASCIARE QUESTO 
MONDO UN PO’ MIGLIORE DI QUANTO NON L’ABBIAMO TROVATO”. 

Chiara Aveta 5
a
 A  

Coperchia – IC Pellezzano (SA) 

Crisi ambientale:  cosa fai e faresti per aiutare il tuo pianeta?  
A scuola facciamo la raccolta differenziata e della carta . Anche io faccio la raccolta 
per aiutare il nostro pianeta. Io vorrei raccogliere i rifiuti dappertutto , (intendo 
anche all’estero) e non vedere più quelle montagne di plas�ca.  

Sabrina Apicella 5
a
 A  

Coperchia – IC Pellezzano (SA) 

Se fossi  un supereroe:  quale  potere  vorrest i  

avere per  a iutare g l i  a l tr i?  
Vorrei avere il teletrasporto , così posso andare a raccogliere i rifiuti dappertutto 

anche in posti altrettanto lontani. Vorrei far questo non solo per aiutare me e le 

persone a cui voglio bene ma anche alle persone che vivono lontano o comunque che 

non conosco. 

Sabrina Apicella 5
a
 A  

Coperchia – IC Pellezzano (SA) 

SE FOSSI UN SUPEREROE: 

QUALE POTERE VORRESTI 

AVERE PER AIUTARE GLI ALTRI? 

Sarebbe bellissimo aiutare gli altri, il 
mio desiderio sarebbe quello di rendere 
felici le persone e me stessa; non sopporto 
vedere le facce tris� e sconsolate. 
E’ così che vorrei fare: ogni pomeriggio 
mi aggiro per le strade a cercare se c’è 
qualcuno infelice: quando mi accorgo 
che qualcuno è giù di morale mi avvicino, 
gli chiedo che succede, perché è così 
triste e dopo aver capito cos’ha, recito 
in mente questa formula:” tristezza vai 
via e vieni a me felicità!!”  
Lo guardo negli occhi e subito dopo lo 
abbraccio ed è con questo gesto che 
arriva la felicità. 
Quando sono io ad essere triste chi mi tira su? 
L’abbraccio più forte me lo da la danza, 
ballando il mio cuore è leggero come l’aria. 

Chiara Aveta 5
a
 A  

Coperchia – IC Pellezzano (SA) 

Cosa fai e cosa fares* per 

salvare il pianeta? 
Salvare il pianeta deve essere uno dei 
nostri obbie.vi principali ,noi uomini 
abbiamo messo in pericolo la salute 
del nostro pianeta e dora in poi dob-
biamo impegnarci me�endo in pra�ca 
piccoli ges� quo�diani: 
1 ridurre il consumo di acqua 
2 muoversi a piedi in bici o con mezzi                                                                                                                                                                                                                       
3 non sprecare energia ele�rica 
4 consumare meno cibo 
5 riciclare di più per produrre di meno  
6 u�lizzare meno carta 
7 acquistare mobili di legno 
8 scegliere prodo. biologici 
9 usare prodo. di pulizia e organici 
10 o.mizzare i sistemi di riscaldamen-
to \ raffreddamento.  

Rosaria Altobello 5a A  

Coperchia – IC Pellezzano (SA) 

Is*tuto C. Volpicelli - Napoli  Is*tuto C. Volpicelli - Napoli  
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Cosa fai e cosa fares* 

per aiutare il tuo pianeta? 
Ascolta la Terra  
Sen� come è scontenta 
Ascolta le sue grida 
Prendile come guida 
Lei ci sta chiedendo aiuto 
Ma non risponde mai nessuno 
La Terra è la nostra grande casa 
E vale più di ogni altra cosa 
Solo noi la possiamo aiutare 
E in qualche modo la dobbiamo salvare. 
C’ è solo una strada da provare  
Quella di NON INQUINARE. 

Sofia Ceriello 1
a
E 

ICS F. RUSSO (NA) 

Se fossi un supereroe quale potere 

vorres* avere per aiutare gli altri? 
Se potessi avere un superpotere 
Sceglierei quello della super velocità 
Per sca�are di qua e di là, 
Per salvare le vi.me della mafia e della criminalità, 
Per salvare le persone vi.me di violenza, 
Portare agli anziani compagnia e assistenza, 
Aiutare gli animali maltra�a� ad ogni costo 
E poter pulire il mondo da cima a fondo. 

                                                   Sofia Ceriello 1aE 
ICS F. RUSSO (NA) 

Se fossi un supereroe quale potere 

vorres* avere per aiutare gli altri? 
Se fossi un supereroe  
Vorrei avere il potere di fermare il tempo. 
Vorrei tanto averlo veramente, 
in questo modo potrei aiutare gli altri. 
Se qualcuno per esempio stesse per essere inves�to,  
io potrei fermare il tempo ed impedire che accada. 
Potrei fermarlo anche 
Per aiutare chi è in difficoltà. 
Con questo potere, 
tu. potrei salvare! 
Per me è un potere bellissimo, 
che non sme�erò mai di desiderare. 

Giulia Di Costanzo 1
a
E 

ICS F. RUSSO (NA) 

La crisi ambientale 
Se l’ambiente voglio salvare  
sul tuo aiuto dovrò contare . 
La prima cosa che dovrai fare 
è l’ambiente rispe�are 
e ai tuoi figli lo dovrai insegnare   
La seconda cosa che dovrai fare  
è  il cibo  non sprecare  
e la riduzione della plas�ca effe�uare. 
Solo   così riusciremo a salvare il mondo  
per difenderlo e raccontarlo da cima a fondo  

Sanogo Jamila 1
a
E 

ICS F. RUSSO (NA) 

La crisi ambientale 

La Terra dobbiamo ascoltare 
perché con la sua voce ci vuole indicare 
ciò che noi uomini possiamo fare. 
La Terra è la nostra grande casa 
quindi dobbiamo aiutarla 
e salvaguardarla. 
Mari, fiumi e laghi sono le risorse più importan� 
se li vogliamo preservare  
qualcosa dovremmo fare: 
la plas�ca eliminare 
non dimen�carci di riciclare 
e non disboscare. 
Noi siamo giovani  
ce la possiamo fare! 

Trencia Daniela 1
a
E 

ICS F. RUSSO (NA) 

Culture diverse, persone uguali 
Noi tu. siamo uguali, ciò che ci diversifica è il paese. 
Ognuno è diverso dall’altro e ciò ci rende pieni di sorprese. 
Sono curioso di conoscere persone di altri paesi, 
come ad esempio i giapponesi. 
Con i loro tavoli bassi e i loro strani materassi. 
E poi le religioni: ca�olica, anglicana e protestante… 
Una cultura per ogni abitante! 

Giacomo Lamber* 2
a
A 

ICS F. RUSSO (NA) 

Se fossi un supereroe… 
Se fossi un supereroe eliminerei la fame di potere nel mondo 

per cancellare tu9e le guerre e preservare la pace; 
 

Se fossi un supereroe leggerei nella mente dei bulli 

per cambiare il loro a9eggiamento nei confron* delle loro vi;me; 
 

Se fossi un supereroe guarirei le persone ammalate 

per eliminare la sofferenza in questo mondo; 
 

Se fossi un supereroe annullerei la solitudine 

per o9enere un unico mondo felice; 
 

Se fossi un supereroe viaggerei nel tempo 

per cambiare even* disastrosi per l’umanità; 
 

Se fossi un supereroe renderei tu; sorriden* 

per trasme9ere felicità nel mondo; 
 

Nel nostro piccolo possiamo essere tu; supereroi 

per cambiare il mondo con piccoli ges* d’amore verso gli altri. 

Luca Guglielmo; 3
a
 C 

ICS Pellezzano (SA) 
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Sono una goccia d’acqua 
Chiudo l'acqua quando non serve, 

spengo la luce per non sprecare corrente, 

La raccolta differenziata voglio fare 

Se il Mondo vorrò salvare. 

Anche tu che leggi devi collaborare 

Se vuoi continuare a vivere e a sperare. 

Anche se le gocce nel mare sono quasi infinite 

Se andremo avanti così tra non molto saranno finite. 

Come le tante gocce della Terra  

Siamo una potenza e con piccole attenzioni 

Aiu�amo insieme la Terra indifesa 
Perché sicuramente non sarà una facile impresa . 

Barone Gabriele  1
a
 C   

ICS Pellezzano (SA) 

Giochiamo al ricicliamo 
Questo non è un gioco  
Che non è divertente 
Sopra�u�o perché  
Non credo ci cos� niente. 
Giocando e riciclando 
Salviamo un intero campo, 
una foresta, un fiume , un lago… 
differenzio  carta, vetro, plas�ca e alluminio; 
riciclo jeans, t-shirt e golf;  
conservo le cose per il riuso.  
Se vuoi un futuro più fiorito 
Forza! Cosa aspe.? 
È il momento di iniziare a riciclare 
e con impegno salvare  i nostri 
Rifiu� dando loro nuova vita. 

Del Pesce Angela   2
a 
C 

ICS Pellezzano (SA) 
Se il pianeta vuoi salvare 

Se il pianeta vuoi salvare 
ogni giorno � devi impegnare: 
la natura devi amare  e 
ciò che � circonda devi rispe�are. 
Impara a riciclare e non a sprecare, 
fai la raccolta differenziata, 
evita di usare la plas�ca e 
abbi rispe�o per gli alberi  
non sciupando album e quaderni, 
ma�te  e colori. 
Il mondo è una meraviglia e sta per morire 
dobbiamo aiutarlo per non farlo finire. 
Se la Terra  vogliamo salvare , 
un aiuto al pianeta dobbiamo dare, 
senza fare solo chiacchiere, 
con piccoli ges� quo�diani 
anche io, anche tu , 
molto possiamo contribuire. 

Solimene Angelica   2
a 
C 

ICS Pellezzano (SA) 

AMICA TERRA 
La Terra sta male, 
ma non sme�e  di girare, 
perchè l’ossigeno le manca 
e si sente molto stanca . 
il suo corpo  è malandato : 
 mon� e piane, aria,  fiumi,  mari, 
non sono tanto sani 
sono sta� intossica�. 
Un rimedio forse c’è  
se insieme proteggiamo la nostra Terra 
che è così preziosa e bella. 
Se ogni essere umano, come me, 
me�e un po’ di a�enzione 
in ogni sua azione  
e impara a non sprecare  
e si impegna a riusare, 
molto male si può evitare. 
Così la Terra con la sua massa può con�nuare a girare. 
Soli o insieme seminiamo alberi e piante, 
teniamo puli� i fiumi, i laghi e il mare, 
non aspe.amo che gli altri 
ci spingano a fare : 
LA NOSTRA TERRA  
È UNA AMICA GENEROSA, 
È UNA MADRE AFFETTUOSA, 
È UN BENE PREZIOSO. 

De Rosa Gennaro    2
a 
C 

ICS Pellezzano (SA) 

SE FOSSI UN SUPEREROE… 
Per salvare gli altri vorrei la super velocità, così da po-
ter andare da chi ne ha bisogno. Se qualcuno sta ma-
le , lo porto all’ ospedale, 
Se qualcuno sta in pericolo, lo aiuto a scansarlo. 
In tu�o il mondo posso andare ma anche qui vicino, 
c’è da fare. Aiuto chi ha fame, prendendo il cibo che si 
spreca per poi portarlo a chi non ha da mangiare. I 
mor� non li posso salvare, ma i vivi li posso aiutare :i 
ca.vi faccio arrestare, e li fermo se vogliono scappare. 
Tu. possono aiutare, ma il super potere non esiste…. 
E allora che si fa? 
Se io , tu e tu. gli altri 
Ci impegniamo ad aiutare , siamo noi un super potere. 

Fabbrino G. 1
a 
C 

 ICS Pellezzano (SA) 

Se fossi un supereroe: quale potere 

vorres* avere per aiutare gli altri? 
 
Se devo scegliere un potere  
sceglierei il teletrasporto  
per far arrivare  le persone in un posto.  
Grazie  al teletrasporto  
sono arrivata in Africa dove ho visto  mol� 
bambini senza  cibo e acqua  e li' ho fa�o   di 
tu�o per aiutarli. 

Alessia Solimeo 1
a 
A 

ICS Pellezzano (SA) 
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Crisi ambientale: cosa fai e cosa 

fares* per aiutare il tuo pianeta? 
Io per aiutare l' ambiente 
perderei anche un dente . 
Il mare non può soffocare  
ma dovrebbe solo migliorare .  
La natura deve essere migliorata  
non rovinata . 
Tu. dobbiamo migliorare 
 invece  di peggiorare  

Solimeo Elisa 1
a 
A 

 ICS Pellezzano (SA) 

AIUTIAMO IL PIANETA 
Mio caro pianeta  
Tondo e meraviglioso  
Nel silenzio della no�e  
Ascolto il tuo grido d’aiuto  
E avverto la tua disperazione 
Tu�o sarebbe  più facile con un po di a�enzione  
E di collaborazione 
Basta all’inquinamento 
Basta al disboscamento  
Basta rifiu� ge�a�  
Nei mari gela� 
Io � ascolto e � osservo 
Che modo migliore sarebbe  
Senza l’indifferenza della gente 
Perciò raccogliamo i rifiu� 
Facciamo lunghe passeggiate  
Non sprechiamo l’acqua  
Non tagliamo i boschi 
Tu. abbiamo un compito speciale  
Un pianeta intero da salvare 
Rispe.amolo e amiamolo 
Come un bambino con il  suo gioca�olo. 

Francesca  Vietri  1
a
 A 

ICS Pellezzano (SA) 

CRISI AMBIENTALE: COSA FAI E COSA FARESTI PER 

AIUTARE IL TUO PIANETA? 
Fermiamoci e guardiamoci intorno, 
s�amo rovinando il mondo. 
Entro il 2030 dobbiamo cambiare! 
Questa è una regola che deve restare, 
se il nostro pianeta vogliamo salvare! 
Non inquiniamo il mare, 
perché ci sono tante creature marine da salvaguardare. 
Non bu.amo in mare la plas�ca, 
la vita degli esseri viven� è fantas�ca. 
L’ acqua è indispensabile alla vita 
risparmiarla non costa tanta fa�ca. 
Quando laviamo i den� chiudiamo il rubine�o, 
così  recuperiamo acqua ed è tu�o perfe�o. 
Muoversi a piedi, in bici o con i mezzi di trasporto, 
riduciamo l’Inquinamento atmosferico e tu�o va in porto. 
Queste sono alcune regole che dobbiamo imparare a rispe�are, 
per vivere in un mondo migliore e salutare. 
 

Montana Manuel 1
a
 A 

ICS Pellezzano (SA) 

 Crisi ambientale: cosa fai e cosa fares* 

per aiutare il tuo pianeta? 
La Terra…un bene prezioso 
La Terra va rispe�ata ed amata 
Di certo non danneggiata 
Mi impegno personalmente 
A contribuire a salvare l'ambiente 
Inizio a separare i rifiu� con cura 
Per aiutare la natura 
Diminuirebbe l'inquinamento 
Che è un grande problema in questo momento 
Chiudo il rubine�o e spengo la luce 
E tu�o lo spreco si riduce 
Non è difficile se tu. lo facciamo 
Perché la Terra è il posto in cui viviamo 
È piena di risorse questo è sicuro 
E senza di lei non ci sarebbe futuro 
Il pianeta ha bisogno di essere prote�o 
Ed è solo l’inizio di un grande proge�o 
Crediamoci tu. fino in fondo 
È un bene prezioso e ne dobbiamo tenere conto. 

                       Gaetano Memoli   1
a
 A 

ICS Pellezzano (SA) 

IL SUPERSORRISO 
Spesso sogno ad occhi aper� 
di aver poteri splenden�, 
 
che donino un sorriso 
ad ogni persona sul loro viso. 
 
Anche nei momen� più dolorosi 
io li trasformerei in dei sorrisi gioiosi, 
 
vorrei far sparire tu�a la tristezza 
per far spazio a un sorriso che doni bellezza. 
 
Sarebbe un potere enorme  
a far felici tu�e le persone. 

Gaetano De Caro 1
a 
A 

ICS Pellezzano (SA) 
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La crisi ambientale 
Il pianeta dobbiamo salvare 
così che pian piano possa migliorare. 
Non ge�are plas�ca in mare 
che i pesci dobbiam mangiare. 
Sos�tuiamo i motori a scoppio con l’ele�ricità 
in modo che il buco dell’ozono si ridurrà. 
Se la Terra vogliamo aiutare 
tu. insieme dobbiam collaborare. 

Giulia Mucci 1
a
E 

ICS F. RUSSO (NA) 

SUPEREROE DELL’AMBIENTE 
In questo mondo siamo tan� 
e basterebbe poco per andare avan�. 
 
Grandi, piccoli ed anziani, 
e senza dimen�care i non sani, 
possiamo aiutare il pianeta 
a raggiungere la nostra meta 
 
Ogni giorno penso a collaborare 
carta, plas�ca, la.ne penso sempre a riciclare, 
forse un po’di più si può fare, 
ma tu. insieme ci dobbiamo pensare 
 
E se un giorno diventassi un eroe 
non vorrei essere solo un supereroe, 
ma bensì un aiuto concreto 
per avere un mondo più lieto 
 
E poter lasciare al mio prossimo 
un ambiente sano al massimo, 
con un amore infinito 
e sempre più verso l’infinito 

Alfonso Luciani 1
a
 A 

ICS Pellezzano (SA) 

Insensibile super eroe 
Tempo, amore 
Carità, speranza 
Liberta, poesia 
Pace, gioia 
OH, poter essere 
Insensibile eroe,  
super eroe e  
portare ques� doni 
 ad ogni umanità 
che soffre.  

Umberto Florio 1
a
 A 

ICS Pellezzano (SA) 

I MIEI SUPER POTERI 
Se avessi i super poteri  
Esaudirei tu. i desideri 
Farei in modo che tu. i bambini 
Abbiano solo felici des�ni 
Vorrei avere il potere dell’amore 
Per rendere più buono ogni cuore 
Abolirei ogni malvagità  
e con essa tu�a l’aggressività  
Farei trionfare solo amore e gius�zia 
E cancellerei ogni forma di furbizia 
Farei vivere tu. i popoli nella pace 
E sicuramente a tu. non dispiace 
E infine darei dei comandamen� 
Per vivere tu. felici e conten� 

Nicole9a Ticolpe 3
a
 C 

ICS Pellezzano (SA) 

SE FOSSI UN SUPER EROE: QUALE POTERE VORRESTI 

AVERE PER AIUTARE GLI ALTRI? 
Se fossi un supereroe 
i miei poteri sarebbero l’invisibilità e il teletrasporto. 
Userei il teletrasporto per viaggiare in tu�o il mondo 
E l’invisibilità per vedere i crimini e risolverli. 
C’è un ul�mo potere, il più importante, che mi piacerebbe avere: 
Poter donare la felicità a tu�o il mondo . 

Pierro Giada 3
a 
C 

ICS Pellezzano (SA) 

PER UN MONDO MIGLIORE  
L’ambiente va rispe�ato,  
non dev’essere inquinato.  
Se un mondo migliore vogliamo o�enere  
alcune cose dobbiamo sapere: 
Importante è la raccolta differenziata  
per aiutare la nostra Terra amata. 
Ridurre il consumo di acqua non è poco,  
è una risorsa fondamentale, non è un gioco. 
Muoversi a piedi, in bici o con i mezzi  
per diminuire anche i prezzi.  
L’energia ele�rica va risparmiata  
se vogliamo una natura adeguata.  
Se l’ambiente rispe�eremo  
un mondo migliore o�erremo. 

Giulia Galdi 3
a
 C 

ICS Pellezzano (SA) 

Salviamo il Pianeta 
Salviamo il pianeta da questo orrore, 
Gli animali ormai vivono nel terrore. 
Incendi, deforestazione, inquinamento, 
Con tu�o questo smog il mondo si è spento. 
 
Con tu�a questa sovrappopolazione 
Il mondo sta andando in distruzione. 
Con anche i ghiacciai che si stanno sciogliendo, 
Il pianeta in cui viviamo è un pallone di spazzatura orrendo. 
 
Ma non arrendiamoci c'è ancora speranza, 
Con ques� passi da gigante ecologici pian piano si avanza. 
Quindi non inquinate, non sporcate, 
Perché un giorno tu�o questo lo ripagate. 

Giulio Davascio 3
a
 C 

ICS Pellezzano (SA) 
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Se fossi un supereroe... 
Se fossi un supereroe mi piacerebbe avere il potere di controllare il meteo.  Se avessi questo potete mi piacerebbe aiutare 
tutte le persone del mondo, perché una bella giornata ci rende tutti felici.  Per esempio, se una persona è meteoropatica, 
potrei farla stare meglio soltanto rasserenando il cielo. Così come potrei dare un giorno di estate anche in inverno a tu�e le 
persone che per guadagnare da vivere devono per forza lavorare in estate.  Un altro lato posi�vo di questo potere sarebbe 
aiutare l'ambiente facendo piovere per i laghi, mari e fiumi che si stanno asciugando a causa del cambiamento climatico.  Avere 
questo potere sarebbe una grande responsabilità, ma almeno farei qualcosa di buono.  

Marcello Fasano  1ª A  

ICS Pellezzano (SA) 

Crisi ambientale :cosa fai e cosa fares* per aiutare il tuo pianeta? 
In questo 2023 la crisi ambientale che già era presente in passato si è aggravata anche di molto. Noi abbiamo sempre ignorato 
tu�o questo ma non ci pensiamo che nei nostri mari, dove ci diver�amo ogni giorno in estate, vengano ge�ate tonnellate di 
rifiu�, e anche  sulle montagne o colline dove passiamo il nostro tempo a correre o a guardare il magnifico paesaggio, non 
vediamo cosa si trova sul suolo di inquinante come bo.glie, sigare�e, plas�ca e molto altro.  
Tu. noi dobbiamo impegnarci per salvare il pianeta in cui viviamo! 
Potremmo rispe�are alcune regole per rendere meno grave la crisi che oggi ci affligge, noi siamo abitua� a dare la colpa alla 
natura ma i veri responsabili di tu�o questo siamo proprio noi. 
1)Cerchiamo di evitare gli sprechi di risorse mol� importan� come acqua, energia e alimen�. 
2)Facciamo la raccolta differenziata perché così facendo ricicliamo di più e produciamo di meno. 
3)Aumen�amo l’uso di mezzi ele�rici e evi�amo l’uso di quelli a benzina. 
4)Diminuiamo l’alimentazione a base di carne e pesce per preservare la fauna. 
5)Evitiamo gli sprechi di carta perché per produrla bisogna abbattere gli alberi che producono ossigeno e ci permettono quindi 
di respirare. 
6)Quando un albero viene abba�uto bisogna sos�tuirlo ripiantandolo. 
7)Evi�amo gli usi di plas�ca, i cui gas di scarto  non fanno bene all’atmosfera. 
8)Costruiamo meno fabbriche perché eme�ono gas dannosi e tossici sia per l’uomo sia per l’aria. 
9)Es�nguiamo tu�e le guerre nel mondo perché non portano ad accordi ma solo a distruzione e perdite. 
Salvaguardare il pianeta significa garan*re presenza di acqua e arie pulite e preservare gli habitat delle specie a rischio di 

es*nzione.  

Domenico Rizzo  1
a
 A  

ICS Pellezzano (SA) 

 Il grillo parlante 
Ciao, 

sono una ragazza di dodici anni e sono arrivata alla fine del mio percorso alla scuola media, mi dispiace molto 

lasciare i miei compagni, i miei cari docenti, ma anche voi del Telefono Azzurro che mi avete dato, fin dalla 

scuola elementare, la possibilità di esprimere le mie idee, mi avete ascoltato e supportato quando ne ho avuto bisogno. 

Mi dispiace che alla superiori non potrò continuare questa meravigliosa esperienza, ma vi seguirò ancora perché 

mio fratello frequenta la mia stessa scuola. 

GRAZIE 

Una dodicenne 

 

Mia cara Dodicenne, 

hai scritto delle parole meravigliose, siamo noi che ringraziamo te anche perchè ci dai la forza per continua-

re questa meravigliosa avventura di "PARLO". 
 

IL GRILLO PARLANTE 
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Crisi ambientale: cosa fai e cosa fares* per aiutare il tuo pianeta? 

caso più estremo la fine della vita sulla terra. Ed è per questo che in ogni maniera si deve evitare che succeda. Io normalmente 
per salvaguardare l’ambiente: bu�o tu. i rifiu� nell’apposito ces�no, consumo poca acqua al giorno e cerco di usare più cose 
riciclate. Ma dovrei fare altre cose che dovrebbero fare tutti, come: Muoversi a piedi, in bici o con i mezzi pubblici, Non sprecare 
energia ele�rica, sprecare  meno carta, prendere prodo. biologici e ridurre il consumo di carne e pesce.  

Alessio Ferri 3
a 
C 

ICS Pellezzano (SA) 

SE FOSSI UN SUPEREROE  
Se io fossi un supereroe, aiuterei le persone con il potere della creazione. Creerei tu�o quello che serve per dare serenità alla 
vita delle persone , con la speranza che in questo modo vi sia sempre pace nel mondo. Dopo aver fa�o tu�o questo , donerei il 
mio potere ad un’altra persona affinché lo possa usare come meglio crede. 

Cris*na Gallo 1ª A  

ICS Pellezzano (SA) 

Se io fossi un supereroe  
Se io fossi un supereroe vorrei poter volare perché andrei dove voglio, a raccogliere tu. i rifiu�. Oppure vorrei avere il 
teletrasporto così potrei andare da una parte all’ altra e aiutare tu. e anche fermare le persone che fanno cose ingiuste per la 
terra. E per mia cosa personale potrei passare dal letto al banco di scuola. il mondo è un bene prezioso da rispettare per salvarlo 
dobbiamo collaborare STOP all’ inquinamento. 

Claudia De Pasquale 1
a
 A 

ICS Pellezzano (SA) 

Is*tuto Caterina Volpicelli - Napoli  
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Cosa fai e fares* per aiutare il tuo pianeta?  
A scuola facciamo la raccolta differenziata e la raccolta della carta . Anche io seguo le norma�ve della raccolta differenziata per 
aiutare il nostro pianeta, ma anche per noi umani. Vorrei raccogliere i rifiu� dappertu�o , (intendo anche all’estero), e non 
vedere più quelle montagne di plas�ca che non sopporto. Mi infas�disce sen�rne parlare, perché mi fa capire che il nostro 
pianeta si sta inquinando sempre di più. Se tu. rispe�assero le regole del riciclo, vivremmo in un mondo migliore. 

Sabrina Apicella  5
a 
A 

Coperchia – IC Pellezzano (SA) 

Se fossi un supereroe: quale potere vorres* avere per aiutare gli altri? 
Vorrei avere il superpotere del teletrasporto per aiutare le persone in difficoltà. Con il teletrasporto, porterei in un altro posto 
le persone che hanno bisogno di aiuto, come ad esempio le donne vi.me di violenza. Il mio abito, sarebbe una tuta nera con il 
cappuccio che mi copre la testa, per non farmi riconoscere. 

Cris*na Lamber* 5
a
 A  

Coperchia – IC Pellezzano (SA) 

Se fossi un supereroe: quale potere vorres* avere per aiutare gli altri? 
Se fossi un supereroe avrei il potere di far avverare tutto quello che desidero tipo: se penso che tutte le persone povere 
debbano ricevere un ' istruzione, tu�e le persone povere avranno un ' istruzione oppure se desidero che tu. i mari  vengano 
ripuli� dalla plas�ca, tu. i mari saranno libera� dalla plas�ca . Non avrei un e mi confonderei con le altre persone perché il 
mio sarebbe un potere mentale e quindi non avrei necessità di dovermi nascondere. 

Rosa Giusy Vitale 5
a 
A 

Coperchia – IC Pellezzano (SA) 

IC SAN TOMMASO D'AQUINO - SALERNO 
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Se fossi un supereroe: quale potere vorres* avere per aiutare gli altri? 
Il potere che vorrei avere è il teletrasporto , così potrei raccogliere i rifiuti dappertutto, anche in posti altrettanto lontani. 
Vorrei far questo non solo per aiutare me e le persone a cui voglio bene, ma anche per quelle che vivono lontano, o comunque 
che non conosco. Vorrei che il mio costume da supereroina fosse diviso in due pezzi: maglia e pantaloni. La maglia tutta azzurra 
con inciso il mio nome con il disegno della Terra con scri�o SAVE THE WORLD PLEASE. I pantaloni, invece, vorrei che fossero 
azzurri con scri�o TELETRASPORTO. 

Sabrina Apicella  5
a 
A 

Coperchia – IC Pellezzano (SA) 

Crisi ambientale: cosa fai e cosa fares* per aiutare il tuo pianeta? 
Per aiutare il mio pianeta faccio la raccolta differenziata sia a scuola, che a casa. Quando lavo i denti non lascio l'acqua aperta, 
così non la spreco. Qualche volta con le mie amiche abbiamo raccolto le cartacce e le lattine per rendere il parco dove 
giochiamo più pulito. Per aiutare ancora di più il mio pianeta, pulirei tu. i parchi, le strade e le spiagge. Non perme�erei di 
bu�are il petrolio in mare e libererei gli animali che sono nei circhi, perché quando li vedo nelle gabbie, mi viene da piangere 
pensando che sono lontani dalle loro case. 

Cris*na Lamber* 5
a
 A  

Coperchia – IC Pellezzano (SA) 

IC SAN TOMMASO D'AQUINO - SALERNO 

Crisi ambientale: cosa fai e cosa fares* per aiutare il tuo pianeta? 
A scuola parliamo spesso della crisi ambientale. Facciamo la raccolta differenziata, cerchiamo di non sprecare energia ele�rica 
e accendiamo poche volte i termosifoni. Queste cose, le facciamo anche a casa, ovviamente. Io, oltre a fare la raccolta 
differenziata, a non sprecare luce e a non accendere i termosifoni, farei smettere la distruzione dei boschi se 
si devono necessariamente abbattere degli alberi, dopo averli abbattuti, farei piantarne altri. Farei chiudere 
tutte le fabbriche abusive, così non inquinerebbero più l’ aria. Sarebbe un grande CAMBIAMENTO! 

Carla Maria Granato 5
a
 A  

Coperchia – IC Pellezzano (SA) 
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Crisi ambientale: cosa fai e cosa fares* per aiutare il tuo Pianeta? 
 

Il nostro Pianeta mai come adesso ha bisogno 
del nostro aiuto. Io comincio dai piccoli ges� 
quo�diani: raccolgo  le cartacce a terra, bu�o  
ogni cosa nel suo contenitore, non spreco acqua 
ed energia ele�rica, evito di bu�are il cibo o 
sprecarlo. Considero il Pianeta come la casa in 
cui abito, lo proteggo e me ne prendo cura 
cercando di non inquinare; basta un po’ di attenzione per 
non correre il rischio danneggiarlo. Cercherei, 
però, di camminare di più a piedi e userei di 
meno l’automobile. Infine toglierei tante strade 
per costruire grandissimi giardini fiori�…   

Pinto Eliana 4
a
 B 

San Filippo (BN) 

Se fossi un SUPER  EROE:  quale potere vorres* per aiutare gli altri? 
 

VORREI essere il super eroe SUPERMAN , l'uomo con 
il potere d'acciaio per difendere  chi è in difficoltà. Il 
mio scopo sulla Terra sarebbe  proprio quello di 
difendere la SOCIETÀ dalla malvagità e dagli 
imbroglioni. Oggi, nella nostra attuale società, ci 
vorrebbero  tanti supereroi per "spazzare via" le 
cose bru�e che ci sono...  

Bravo San*ago Vladimir 4
a
 B 

San Filippo (BN) 

Se fossi un SUPER  EROE:  quale potere vorres* per aiutare gli altri? 
Se io fossi un super eroe sarei SPIDERMAN con la 
sua ragnatela  aiuterei la gente specialmente dalle 
rapine. Catturerei  tutti i cattivi che vogliono 
prendere le cose degli altri. Vorrei  anche il potere 
di tele trasportare così  aiuterei gli animali che 
soffrono  perché sono soli a trovare una casa e una 
famiglia che si prende cura di loro.  

Volpicelli  Pasquale 4
a
 B 

San Filippo (BN) 

Se fossi un SUPER  EROE:  quale potere vorres* per aiutare gli altri? 
Il potere che vorrei è la supervelocità e una corazza 
indistru.bile in metallo per aiutare gli altri in caso di 
inciden� stradali. Vorrei evitare anche  violenze di 
ogni genere per far paura a chi crede di poter 
spaventare usando  la forza con gli altri. Con 
questo potere eliminerei per sempre la guerra  nel 
MONDO. 

Compatangelo Mario 4
a
 B 

San Filippo (BN) 
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Is*tuto Caterina Volpicelli - Napoli  

Is*tuto Caterina Volpicelli - Napoli  
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Uguali oltre i confini: come vivi l’incon-

tro con le altre culture? 
 

Mi chiamo Mario e sono di una famiglia mul�-culturale: 
ho origini cubane, italiane e slave. A casa mia si parla in 
italiano e spagnolo. Mia madre insiste anche nel parlare 
inglese, che è la lingua più diffusa sul pianeta. Il problema 
di parlare due lingue diverse, ma molto simili tra loro, è 
che spesso si fa confusione mischiando parole di una o 
dell’altra. Le somiglianze sono dovute alle tante conquiste 
spagnole, che hanno lasciato un forte segno in tante par� 
del mondo. La differenza tra cubani ed italiani è che a 
quest’ul�mi piace festeggiare mangiando primi, an�pas�, 
secondi e contorni. Ai cubani, invece, piace bere molto 
rum, ballando e cantando. Ad entrambi i popoli piace 
festeggiare e diver�rsi. Credo, inoltre, che tu. gli esseri 
umani abbiano un grande desiderio comune: ESSERE 
FELICI. Infine, non importa da quale paese veniamo, di che 
colore è la nostra pelle o che lingua parliamo. Ciò che 
importa veramente è essere capaci di dare valore 
alle persone per quello che sono e non per quello 
da cui provengono. 
 

Mario Galloppa 2
a
A 

ICS F. Russo (NA) 

Is*tuto Caterina Volpicelli - Napoli  

SE FOSSI UN SUPEREROE: QUALE POTERE 

VORRESTI AVERE PER AIUTARE GLI ALTRI? 
Nel mondo ci sono tan�ssime persone che con  problemi 
psicologici, specialmente giovani. La maggior parte dei 
problemi nascono dall’insoddisfazione, invidia, moda e 
sopra�u�o per capricci. 
Anche sui social si nota questo, per esempio ho visto qualche 
giorno fa un video su tiktok ;parlava di ragazzi figli di 
famiglie molto ricche. I ragazzi hanno tu�o quello che i 
giovani desiderano ma comunque si lamentano costantemente, 
perché insoddisfatti. Non pensano ad altre persone nel 
mondo che non hanno niente di quello che hanno loro: le 
“ultime” scarpe della Nike, il nuovo telefono, la playstation, 
etc.… 
Quello che più mi affligge è il pensare i bambini/ragazzi malati. 
Proprio oggi a Montoro, un paese vicino a noi ci saranno i 
funerali di un ragazzo della mia stessa età morto di leucemia. 
Rivedendo un film della Disney ho pensato che se avessi 
un potere” UNICO “ potrei salvare il mondo dai problemi 
che lo affliggono, proprio come in Aladdin, il genio può 
esprimere massimo tre desideri per chi strofina la sua lampada. 
Il mio intento non sarebbe stare rinchiuso in una lampada 
per oltre 10000 anni, ma  aiutare chi ha bisogno di qualcosa di 
veramente importante : per i fortuna� lamentosi gli darei  
tre desideri a mia scelta, gli donerei ciò che veramente gli 
manca ovvero la felicità. Mentre per gli sfortunati 
bisognosi farei scegliere a loro i desideri così da renderli  felici. 
Così solo capiremmo chi ha veramente bisogno e chi no. 
 

Rocco Simone 3
a
 C 

ICS Pellezzano (SA) Is*tuto Caterina Volpicelli - Napoli  
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Crisi ambientale 
Il nostro pianeta col passare del  tempo sta avendo numerosi 
cambiamenti, sia in positivo ma soprattutto in negativo.  Un problema 
che l’umanità si è creato da sola purtroppo è la crisi ambientale, 
che può portare danni a tu�e le specie in par�colare a quella 
umana. Le cause di questa crisi sono l’inquinamento dell’aria e 
dell’acqua provoca� dall’uso eccessivo di macchine a gas, dagli 
incendi di foreste, dal non riciclo di materiali quali la plas�ca, dal 
riversamento di materiali nocivi nelle acque del mare. Un altro 
problema ambientale è il cambiamento climatico. Questo 
problema è causato dall’inquinamento che porta al nostro pianeta 
giorno dopo giorno un aumento  della temperatura. Per cercare 
di migliorare il nostro pianeta si è creata l’agenda 2030. Questa 
agenda è una lista di obie.vi da raggiungere per il 2030. Tra 
ques� ci sono  il numero 6 e il 13,  fondamentali da raggiungere. 
Il sesto obie.vo riguarda acqua pulita e igiene, un obie.vo che 
è molto importante perché ci perme�erebbe di avere acqua 
potabile per almeno altri 50 anni. IL tredicesimo, invece riguarda 
il clima, un traguardo che servirebbe alla specie umana per 
aumentare la vita del nostro pianeta. Per far si che questi 
obiettivi vengano raggiunti e questa crisi scompaia non c’è 
bisogno di fare azioni complicate ma, bisogna che ognuno di noi  
faccia una piccola azione come ad esempio riciclare più materiali 
possibili, usare più bici o macchine elettriche o prendere il 
pullman, creare case dell’acqua. Io per aiutare il pianeta cerco di 
usare il trasporto pubblico e scolas�co, oppure la bici invece di 
chiedere il passaggio ai miei genitori. Spreco il meno possibile 
l’acqua e a scuola porto la borraccia invece di comprare bo.glie 
di plas�ca.  

Giuseppe Quaranta 3
a 
C 

ICS Pellezzano (SA) 

SE FOSSI UN SUPER EROE: QUALE POTERE 

VORRESTI AVERE PER AIUTARE GLI ALTRI? 
 

Ognuno di voi (nessuno neghi) ha qualche volta sognato di 
essere un supereroe, avere superpoteri; viaggiare nel futu-
ro, nello spazio, a�raversare i muri, scatenare o placare 
una tempesta, tappare la falla di una nave, ca�urare a volo 
un fulmine, vedere nel buio della no�e, essere immortale, 
muoversi a una velocità supersonica...ah! sarebbe bello  
Potrei aiutare chiunque, potrei eliminare la guerra, guarire 
le ferite interne ed esterne di chi soffre, potrei volare e 
portare cibo a chi ne ha bisogno con la mia superforza, 
cancellerei i ricordi dolorosi a chiunque me lo chiedesse, 
renderei le ci�à bellissime, piene di verde, la terra non 
sarebbe più inquinata ,pulirei i mari dalla plas�ca, fermerei 
il tempo, per chi è felice o per il gusto di poterne sprecare 
un pò...poi mi piacerebbe...non ridete...dare un calcio nel 
sedere ad una velocità supersonica a chi mi sta an�pa�co! 
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